
Neu am
Freitag

DRAMATISffiE RETTUNG! .,
So holte Gill ihre

aus dem



HEISSE TIPPS

Die Tessiner nennen sie . .Königin des
Herbsteso. Und die Ehrfurcht, die dieser
Name port iert,  kommt nicht von ungefähr.
Die Kastanie spielt  auf der Alpensüdseite
e ine bedeutende Rol le  -  im Herbst  ganz
besonders. Denn ungefähr jeder f t infte
Baum im Tessin ist eine Kastanie. Die edlen
Pflanzen prägen damit nicht nur die bunte
Jahreszeit in der Schweizer Sonnenstube,
sie haben ab Mitte September bis zum
11. November auch Erntezeit.
Jahrhundertelang gehörten die nussigen
Früchte im Tessin zu den wichtigsten
Grundnahrungsmi t te ln .  E in  Kastan ien-
baum br ingt  immerh in  e ine Ernte  von b is  zu
200 Ki logramm. Genug,  um mehrere Men-

ASCONA TI

BinFbst

schen einen Winter lang zu ernähren. Vom
Mittelalter bis ins vorige Jahrhundert ka-
men Kastanien und daraus gewonnene Pro-
dukte wie Mehl, Flocken, Bier oder Konfi t
bis zu zweimal tägl ich auf den Tisch.
Heute ist die Kastanie auch im Tessin ein
Nischenprodukt. Als Marrons glac6s, Ver-
micel les oder als gerösteter Snack - tradi-
t ionel lerweise kombiniert mit einem Merlot
- erfreut sie sich bei Gourmets aber nach
wie vor hoher Beliebtheit.
Viele Tessiner und andere Schweizer
Gemeinden feiern den nBaum des Brotes,
mit herbstl ichen Festanlässen. Besonders
beliebt ist das Festa del le Castagne in
Ascona. An der Uferpromenade des Lago

I Handwerk: Auf

offenem Feuer er-
halten di" Mar.oni

ihren feinen
Geschmack.

2 Frisch geerntet
rösten: So schme-
cken Marron iam

besten.
I In Steinhütten.

sogenannten <,grän,
trocknet man tradi-
t ionel l  Kastanien.

4 Ein Tessiner
<maronatt> bei

der Arbeit.

Maggiore rösten die umaronatt> jeweils am
ersten Samstag im Oktober mehr als 2O0O
Kilogramm Kastanien auf Pfannen über
dem Feuer. Das von Volksmusik begleitete
Schlendern über  den reg ionalen Spez ia l i ta-
ten-Markt ist ein Erlebnis f t i r  die ganze Fa-
mil ie. Und eine Woche später, am 10. Ok-
tober, lohnt sich die Anreise grad noch ein-
mal, Dann steigt in Ascona das tradit ionel-
le Herbstfest.

lnfos Wo und wann f indet das al les statt?
Anfahrtsinfos zum Festa del le Castagne f inden Sie
auf  www.ascona- locarno.com.

A l le  Schweizer  Verans ta l tungen rund um d ie

Kastan ie  s ind  au f  der  ln te rne ts i te  www.

kas tan ien land.ch  übers ich t l i ch  zusammenoefass t .

Das perfekte Familien-

Wochenende? Verraten' 'ä" 
unt lhre TPPs!

weekend@schweizer-
illustrierte'ch

fürdicKönigin!
Nichts versöhnt so sehr mit dem Ende des Sommers wie ein Sack vol ler heisser gerösteter

Marroni in den kalten Händen. lm ganzen Land steigen Kastanienfeste - das schönste im Tessin!
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Impressum
<<Binfach wunder-
banwAsJohann
Hautle leistet an
I(reativität und

Perfektionismus>>

Der le tz te  Echte,  S l  ra /zots
Hiermi t  möchte ich mich be i  lhnen ganz
herz l ich bedanken für  den to l len Bei t rag
über  den Bauern und Maler  Johann Haut le .
Der  im Ber icht  erwähnte Johann Bapt is t
Zel ler war mein Urgrossvater. Einfach wun-
derschön,  was Johann Haut le  neben a l l  se i -
ner strengen Arbeit noch leistet an Kreativi-
tä t  und Per fekt ion ismus.  In  se iner  e in fachen
Malwerkstatt entstehen wunderschöne,
e in fache Bi lder .  Und d ie  Zuf r ieden-  und
Einfachhei t ,  d ie  d ieser  Mann ausst rah l t  -

e in fach wunderbar .  So lche to l len E inze l -
kampfer  so l l ten S ie  mehr  br ingen im Hef t .
Annemarie Huser, Kaltbrunn SG

Ein zu Tiänen rührender
Bericht über Roger Federer

, . lch  lache mi t  ihm,  ich weine mi t  ihm' , .
Sl ralzors
Liebe Sarah Meier ,  S ie  haben e inen
wunderschönen, zu Tränen rührenden
Ber icht  über  Roger  Federer  geschr ieben.
Gratu la t ion!  lch wünschte mi r ,  ö f ter  so lch
to l le  Ber ichte  lesen zu können.  Machen
5ie wei ter  so,  ich f reue mich,  wenn ich von
lhnen wieder  e twas lesen kann.
Jolanda Köppel, Kreuzl ingen TG

Dazu braucht es keine
US-Studie aus Colorado

Koffein verlängert den Täg,
Sl rrlzors
Dass man nach Kaffeegenuss nicht gut
schlafen kann, wussten schon unsere
Grossmüt ter .  Und dass man in  e inem
dunklen Raum besser  sch la fen kann a ls  in
e inem hel len,  wussten schon unsere
Urgrossmütter. Dazu braucht es keine
US-Stud ie  aus Colorado.
Farina Hiroshige, Basel

Sie unterstützen die
SYP-Propaganda

Fami l ie  Mar tu l lo-B locher  ganz pr ivat .
Sl relzors
Eigent l ich  schätze ich d ie  S l ja  sehr ,  aber
wie kommen Sie auf  d iese für  mich vö l l ig
unvers tändl iche ldee,  e inen Monat  vor
den Wahlen Frau Mar tu l lo-B locher  auf  d ie
Titelseite zu nehmen? 5ie unterstützen
so d ie  sonst  schon penet rante Wahlpropa-
ganda der  SVP in  grossem St i l .  Fur  mich
ein fach unglaubl ich und in  ke inster  Weise
nachvol lz ieh bar  !
Werner Siegrist,  per Mail
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..Die gelben eignen sich gut als Tafelobst oder zum
Dörren, die roten für Apfelkuchen oder Kompott und
die grossen grünen sind idealzum Draufschiessen!>

Schreiben Sie uns
lhre Meinung

Schweizer I  l lustr ierte
Leserbriefe
Dufourstrasse 25
SOOB Zurach
Fax O44 259 86 22
E-Mai I  info@schweizer-
i l lustr ierte.ch

Anonyme Zuschrif ten
werden nicht veröffent-
l icht. Die Redaktion
behalt sich vor. Briefe
zu kürzen.
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